VTBEPXKIAIO
Tlupextop MAY «LlenTp JIETCKOTO M

IIpuMepHOe JByXHEIeTbHOE MEHIO M MMINEBast [IEHHOCTh IPUTOTOBIIAEMBIX OJIFOL
715 OPraHU3aIyy MUTaHus 00y JaroIUuXCs
B IIKOJIBHEIX 00pa30BaTENBHBIX YUPEKASHHIX

(caxapHslii quaber)

BospactHas kaTeropus : maagmme kiaccel 7-11 ner



MYHUUMNANIEHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHVE “UE

FipumMepHOe Memto w nuwesan uennocTs npuroTosAsEMbIX Gion (et 1)

Paunon: Caxapuuii guaGer

Nens: noneaensHnk

Henensn: 1 Boapact: 7-11 net \\?ﬂj
sewecTea
Nuugessie pewjectsa (f) Buranues (mr) o
Ouepre-
Ne Macca THHeckan
peu Mpuem mawm, vanmenosanme 6nona nopum | B K y UeHHoCTs B1 c A E Ca P Mg FY
(xxan)
L 2 3 4 5 6 7 8 i 10 1 12 13 14 15
3aBTpax
445,12 |Kotnems, GUTONKM MRCHBIE C TOM3THBIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 13 576 288
175,11 [Kawsa rpeunesan 134 | 413 | 397 | 1881 126,54 0.3 10,04 65,15
401,08 |Macno crmeouoe 8 006 | 58 0,1 52,88 3% 008 | 192 24 0.02
27.01 |Cuip (nopuvsmn) 10 263 | 266 35 0,04 100 55
282,08 |Yai (blcax) 200
1.2 Xneb pKaHO-NWESHUIHLIA ANA ETCKOMD NUTAHNA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8.7 39 12,6 09
38,01 |[A6noko 120 0,48 048 | 18,84 816 0,24 18,2 10,8
S an e 2048 | 23,96 | 6347 550,97 0,12 0,00 36,00 247 | 14582 | 4140 | 96,93 0,92
Obeg
450,02 |Cyn kapTogenbHbii C Kneukamu 200 1,53 2,67 14,98 90,28 1.14 12,79 14,04
591,18 |Puiba 3aneyenHas c osowamy 920 8,57 6,77 3,61 110,24 221 35,96 355
211,05 |MakapoHHbIE U3AENNs OTBAPHLIE 156 6,34 452 | 37,08 214,49 0,84 15,59 366 =
282,08 |Yan (b/cax) 200
1,2 Xneb pKaHO-NWEHUYHbLIA ANA AETCKOIO NUTAHUA 30 24 03 138 66 0.12 0.51 8.7 39 125 05
WUroro 3a O6en 18,84 | 1426 | 6947 481,01 012 0,00 0,00 4,70 73,04 | 39,00 70,80 0,90 |
MVOro 38 Mot 39,32 | 38,22 | 132,94 | 1031,98 0,24 0,00 36,00 717 | 218,86 | 8040 | 167,73 1,82
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OKPY[A FOPO[ YA PECIMYB/NKA BALL KOPTOCTA

TP NETCKOrO W AWETUYECKOIO NUTAHWUA" rOPOACKOIoO

MpumepHoe MEHIO M NHLEBaA LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6nioa (NKCT 2)

Pauuou: CaxapHuiin auaber Oenb: BTOPHUK
cT: 7-11 net
Heaens: 1 Bo3pa T MyHepanbHbie BewecTsa (mr)
Nuweesle sewectsa (r) Butamu
OHepre-
Ne Macca Tuyeckasn Fe
o, Mpuem num, HaumeHosaHne Gniopa nopUM & X y UEHHOCTb 81 c A E Ca P Mg
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,26 |Kawa oBcanas T epkynec” monoanan (6/cax) 155 | 6,27 | 807 | 2398 | 194,21 058 | 1102 53,18
27,01 [Cbip (nopuvsimu) 10 263 | 266 35 0,04 100 5.5
401 |Macno cnvsoutoe 10 008 [ 725 | 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
282,08 |Yain (B6/cax) 200
421,09 [Xneb pxaHo-NWeHnYHbIA ANA AETCKOTO NUTaHUS 35 28 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
476,03 |KucnomonouHbii NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHUA 100 3.2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 01
(bea caxapa)
Wroro 3a 3asTpak 1498 | 21,63 | 44,71 434,31 0,17 0,60 45,00 1,32 341,75 48,50 87,38 1,17
Oben .
129,28 |Cyn ropoxosbiii (cax.anabeT) 250 9,28 467 | 22,08 168,16 0,36 42 600,74 2,12 56,76 | 115,86 | 48,18 3,07
684,15 |Xapkoe no-aomaliHemy n3 MAca MTyubl oTeapHoro| 180 2,99 6,32 216 165,47 2,64 3074 3313
293,05 |Komnor u3 cmecu cyxogpykTos (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8
421,09 [Xneb pxxaHo-NEHNUHLIA ANA AETCKOrO NUTaHUA 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 06 10,15 255 127 105
38,01 |si6noxo 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10.8
TR - 160 | 119 | 916 5310 05 42 | 6007 | 56 | 1169 | 1614 | 1068 | 41
Wroro 3a peus 30,97 | 3344 | 136,29 | 96534 0,67 480 | 64574 | 6,92 | 45860 209,86 | 19419 | 529
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MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE Y4P

Npumepnoe menio n NMLEBan LeHHOCTL NpUroTosnAeMbIX 6nion (nuer 3)

EXAEHWE "LUEHTP NETCKOIo W ANETWUECKOrO NUTAHWSA" FOPOACKOrO OKPYTA FOPO/1 Y®A PECTIYBINKA BALIKOPTOCTAH

Pauvon: Caxaphuii auaber Aens: cpepa
Hegens: 1 BoapacT: 7-11 net |I.IIlIIq.V...i||
Nuuiessie sewecrsa (r) — ButammuHbl (Mr) MuHeparnbsHble umEmn._,mmlﬁ_.lllul
i Mpuem nwy, Hanmenosauue Bniopa Macca g Fe
pew. " nopuwk | g X y LEHHOCTL B1 c A E Ca P Mg
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
3aBrpak ,
16 546,15|Msico nTuusl, 0TBapHOE C OBOWAMN 80 1066 | 13,13 292 172,24 2,05 20,36 21,5
211,05 |[MaxapoHHble 3Qenna OTBapHbLIE 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
401,08 |Macno cnueo4Hoe 8 0,06 5.8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 [Cbip (nopumsvm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
284,1 [Yai c numoHoM (cax.guaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 28 0,14 0,01 2.8 1,54 0,84 0,04
1.2 Xneb pxaHO-NWEeHWYHLIA aNns AETCKOro NUTanuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0.9
Mroro 38 3asTpax J 2215 | 26,42 | 54,11 542,99 0,12 2,80 36,14 3,53 | 14937 | 4294 | 49,10 0,96
O6en
65,62 |Cyn _..Em:z_w:..__ C MENKOLUMHKOBaHHLIMWA OBOLAMM 205 1,77 3,16 12,37 85,39 1 13,78 16,2
CO CMETaHOW
131,42 |MNno. n3 msca nmius! 220 | 15,79 | 20,06 | 47.25 | 432,33 476 | 249 49,93
282,08 |Yan (B/cax) 200
1.2 Xneb pxaHo-NweHNnYHbIA ANA AeTCKOTO NUTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Vroro 3a O6ex 19,96 | 23,52 | 73,42 583,72 0,12 0,00 0,00 6.27 47,38 | 39,00 | 78,73 0,90
YiToro 33 AeHbL 42,11 | 49,94 | 127,53 | 1126,71 0,24 2,80 36,14 9,80 196,75 | 8194 | 127.83 1,86




MpuMepHOe MEHIO M NUILEBas LEHHOCTL NpurotoBnsembIx 6noa (nucr 4)

PauuoH: ﬂmk.m—u—:u_—..._ Aunaber Denb: veTsepr
Hegens: 1 Boapact: 7-11 €T
nbHbIE BeulecTsa (Mr)
Nuweesle sewectsa (1) ButamuHsl (Mr) Munepa
v OuHepre-
n n Macca TU4eCcKan
peuy puem nuwK, HaumeHoBaHue Gnioaa —— & K v LLEHHOCTb 81 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
22795 |[Myawkr TBOPOXHBIN (6/cax) 150 | 26,11 | 11,4 | 1434 | 269,01 1,5 [ 229,39 33,49
201,08 |Macno cnueoqroe 8 006 | 58 0.1 52,88 36 008 | 192 24 0,02
282,08 |Yan (blcax) 200
1,2  |Xneb pxaHo-nweHn4HbIA ANS AETCKOr0 NUTaKUA 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
38,01 |A6noko 120 0,48 | 048 | 1884 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpaK 29,05 | 17,98 | 47,08 469,49 0,12 0.00 36,00 2,33 259,21 41,40 56,89 0,92
Oben
67,05 |CeexonsHuk (6e3 kaprocdens u caxapa) 205 1,69 4,06 9,18 80,25 1,57 4557 2431
cax.guaber . . i . '
502,25 |Tedrenn 13 roBRAWHLI C TOMATHLIM COYCOM 20 9.4 10,38 | 7,74 162,42 0.66 241 259
302,02 |Kawa rpeuyHesan 154 4,76 4,14 | 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 1.4 112,95 | 75,18 2,54
293,05 |Komnot u3 cmecu cyxodpykros (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8 : : .
1,2 Xneb pXaHo-NWeHWYHbIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0.51 87 39
' . g 12,6 0,9
S 18,69 | 18,97 | 65,14 499,41 0,28 0,00 18,75 3,08 68,08 | 15195 | 114.68 344
E— 47,74 | 36,95 | 112,22 968,90 0,40 0,00 54,75 5,41 32729 | 193,35 | 171 ‘mﬂ h.wm
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MYHUUUNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXKIEHVE

NpuMephoe mento n nuuwesan uennocTs npuroToBnseMbIx 6ntoa (nuct 5)

Pauuon: Caxapubin guaber

[eHb: nAaTHULA

" |EHTP AETCKOIrO W AMETUMECKOrO NUTAHWA" TOPOACKOIO O

Hepens: 1 Boapacrt: 7-11 nert = s m\ni
_! Nuwesble BelwecTsa (r) Butamutbl (Mr) uHep ecrea \Ml} |
OHepre-
Ne Macca TUyeckasn
pey. Mpviem nuwm, HaumenosaHre 6nioaa nopumn 5 w y LIeHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,03 |Orypus: caexve 30 | 021 | 0,03 | 057 33 0,01 2.1 0,9 0,03 5.1 9 4,2 0,15
591,19 |Pwiba saneyennan c oBowamm 60 6,32 385 2,16 68,96 1,35 24,32 25,36
548,02 |Kawa xyxypysnan 155 359 | 4,14 | 30,45 173,43 0,06 3662 | 0,35 12,7 48,15 | 13,02 1,19
27,02 |Cuip (nopumsmm) 15 3,95 3.99 52,5 0,1 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
401 |Macno crueouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
284,1 |Yai c numoHom (cax.gmuaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2.8 0,14 0,01 2.8 1,54 0,84 0,04
1.2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbLIA NS AETCKOro NUTaHNA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a 3aBTpak 16,61 | 19,57 | 47,32 432,67 0,19 5,01 118,36 | 2,41 | 206,02 | 190,69 | 64,27 2,41
Oben
54,04 [PacconbHuk C NepnoBo Kpynoit U CMETaHOoM 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14 42
233,71 |Msco nmuubl, NPUNYLEHHOE B TOMATHOM coyce 90 10,59 | 9,63 2,85 140,12 0,52 15,55 14,67
211,05 [MaxapoHHbie usfenus oTBapHLie 155 6,34 4,52 37,08 214,49 084 1559 3.66
294,09 |KomnoT u3 ceexux nnoaos (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0.08 6.4 24 36 T
421,11 |Xneb pxaHo-NWeHnYHbIA A8 AETCKOro NUTanus 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0.68 116 52 168 | 12 |
Wroro 3a O6en 2339 | 26,09 | 7705 [ 557,41 | 017 | 400 | 200 | 406 | 6770 56,40 | 58,15 [ 208 |
WUroro 3a aeHb 40,00 | 4566 | 124,37 | 1030,08 0,36 9,01 12036 | 6,47 | 27372 247,09 | 122,42 IIM.J.—lwlli




MYHAUMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHUE "LIEHTP

NpuMepHOe MEHIO M NULEBas UEHHOCTL NpuroToBnaembix Gniog (nucr 6)

BIVKA BALIKOPTOCTAH

Paumon: CaxapHblit anabet DeHb: noHeaensHUK
‘ apact: 7-11 net
Henens: 2 Boap Wt (M) MuHepansHeie BewwecTsa (mr)
Nuwesble sewecrsa (1) Buramu
Ouepre-
Ne gmgm THYEeCKas
peul. Mpuem nuwm, haumeHosanne Gnioaa nopuMu 5 X y LIEHHOCTD B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asT1pak .
211,48 |MaxapoHHble M3AENNUS C TEPTLIM CLIPOM 150 7.85 7.62 33,21 233,52 0,81 112,21 13,13
T [ 10 | 008 | 7.25 | 013 | 66,1 45 | o1 | 24 o c.on
282,08 |Yait (6/cax) 200
1,2  [Xneb pxaHo-nweHnuKLI ANS JETCKOTO MUTAHNS 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |[Cok thpykroBbiit 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3asTpak 11,33 | 1537 | 67,34 | 457,62 014 | 400 | 4500 | 162 | 137,31 | 5600 | 3373 | 3,72
Obeg
53,04 |l us ceexeir kanycTw! (6e3 kapTodens) 210 1,56 4,79 5,03 70,57 1,58 44 06 17,08
cax.nuaber .
502,56 |BuTouKM M3 MACA MTULL! € TOMATHBIM COYCOM 90 7,32 11,1 532 151,21 1,16 3.36 26
548,02 |Kawa kykypysHas 155 3,59 414 | 3045 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19
N » » r
m..“ow ””z_“oq 13 ceexux nnogos (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6.4 4.4 36 0,88
el pXaHo-NWeHWYHbLIA 4N AEeTCKOro NUTAHUA 30 24 03 1
38,01 |sibnoko 120 | 048 = s L = > % ot B
7 . 0,48 ;
s 18,84 81,6 0,24 192 10,8
o 7 20,97 | 77,36 561,6
an 3a O6en e e Bt Ml 1 0,19 4,00 38,62 3,92 94,42 | 9155 | 59,70 297
Oro 32 neHb ' ' . 19,23 033 | 800 [ 8362 | 554 | 231.73 147,55 | 9343 | 6,69




MpuMepHOe MeHo n MumeBas LEHHOCTS puroToanaembix Gmon (nuet 7)

Pauwon: Caxaprsiit awaber DNens: BTOpHAK
) e
Hepenn: 2 momvoo«. .”..._ __:.“Vm« MmepanbHbe BellecTsa (mr)
UTAMUH
Nuwessie sewecrea (r) Swepre-
Ne Macca TWyeckan Fe
pest Npurem nium, Hamenosanme 6moaa nopun | B » y LUEHHOCTD 81 c A E Ca P Mg
(xxan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
503,01 [Orypum coeare 20 | 014 | 002 | 038 2.2 0,02 3.4 28 |
218,31 |Omner natypansueii 130 | 13,65 | 14,74 | 244 197,23 155 | 105,42 17,47

27,01 |Cuip (nopumssm) 10 263 2,66 35 0,04 100 55
2841 |[Yaii c numonom (cax anaber) 200 | 006 | 001 | 021 2,38 28 0,14 0,01 2,8 154 0.84 0.04
1.2  |XneS pxaHo-NweHnuHsii ANS QETCKOT0 NUTAHUS 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8.7 38 126 09
476,03 |KucnomonouHsii NPOZYKT ANA AETCKOMO NUTaHMs 100 3.2 3.2 45 62 0,03 0,6 118 14 0,1
(6e3 caxapa)
S —— 2208 | 2093 | 21,33 364,81 0,15 3,40 0,14 213 33832 | 4054 53.21 1,04
Obeg
129,27 |Cyn ropoxossif (cax.auaber) 200 735 | 373 | 1748 1334 1,69 40,52 37.88
684,15 [JKapxoe No-nOMALIHEMY M3 MACA NTUULI OTEapHoro| 180 2,99 6,32 216 155,47 2564 30,74 33,13
293,05 |KomnoT ua cmecu cyxodpyrTos (b/cax) 200 0,44 0,09 12,96 "48,8
1.2 Xneb pxano-nNeHnIHbIA ANA 4EeTCKOT0 NUTAHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 09
38.01 |AGnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 024 19,2 10,8
Wroro 32 Oben 1366 | 1092 | 84,68 | 48527 012 | 000 | 000 | 508 | 9956 | 3900 | 94.41 | 090
HTOrO 33 AEHs 3574 | 31,85 [ 106,01 | 850,08 027 | 340 | 014 | 721 [ 43888 | 7954 | 14782 | 7 94




EHWE "UEHTP JETCKOIO ¥ ANETUYECKOrO NUTA

HUA" TOPOCKOrO OKPYTA rorPop YoA PECMY

BENVKA BALUKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NKlleBas LEeHHOCTL NPUToTOBNAGMBIX oniopg (nucr 8)

Paupon: CaxapHeti auaber Dens: cpeaa Bopates L0
Hepensn: 2 P MuHepansHbie BewecTsa (mr)
Muwestie sewectsa (r)
3Hepre-
Macca Thyeckan
vﬁr Mpuem nuwym, HaumeHoBaHue Gnioaa nopuwy & - y LIEHHOCT! B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
131,17 [Nnos us mMsca L 170 | 122 | 1551 | 36,51 | 334,08 368 | 19,24 38,59
27,01 |Cubip (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,08 (Yan (B/cax) 200
12  [Xneb pxaHO-NWEeHNYHLIA ANA AETCKOro NUTAHMA 30 24 03 138 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |AAbnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3asTpak 17,71 | 18,95 | 69,15 516,68 0,12 0,00 0,00 4,47 147,14 | 39,00 67,49 0,90
O6en
54,04 |Pacconsuu ¢ nepnosoi Kpynon ¥ CMeTaHowu 205 34 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14 42
80,21 |PuiBa, TylieHHan B TOMATHOM coyce 920 8,41 5,46 5,01 113,65 223 32,02 38,86
224 |Pary u3 oBolwedn 150 29 648 | 17,59 141,28 29 36,03 31,32
282,08 |Yain (6/cax) 200 : :
12 |Xneb pxano-nwennunsiin Ans aeTckoro nUTaHns 30 2,4 0.3 13,8 66
16,82 | 2363 | 51 s G il - s o
Wroro 3a OBen 2_3 : 20 | 456,93 012 | 000 | 000 | 7.58 | o531 39,00 | 97.20 | 090
Wroro 3a ens 53 | 42,58 | 12035 | 97361 024 | © : :
e 00 | 000 71205 [ 24245 [ 78,00 [ 164569 1,80
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UUUNANLHOE ABTOHOMHOE YUPEXXIEHVE "IEHTP NETCKOrO W AMETUMECKOIO NMUTAHWA" FOPOCKOrO OKPYTA FOPOA Y®A PECNYB/VKA BAU KO

Mpumephoe menio n nMIeBan UEHHOCTL NPUroToBNAEMbIX Bniop (nucr 9)

Pauvon: Caxaphein auaber

[enw: yeTsepr

PTOCTAH

Hegens: 2 Boapacrt: 7-11 ner _———
Muuiessie sewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbsHblie BelecTasa (mr) -
OHepre-
No 5 6 Macca TUWYeckKkan
pew, puem nuwm, Haumenosawme bnoaa nopuwm 6 e y LEHHOCTb B1 o A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
89,36 |Puiba, 3aneyeHHasn ¢ MOPKOBLIO 70 9,51 532 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
548,02 |Kawa kyxypysHan 155 3,59 414 | 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19
401,08 |Macno cnusoutoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0.02
27,01 |Cubip (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,08 |Yai (6/cax) 200
1.2 Xneb pxaHo-NweHuuHbLIA AN NETCKOTO NUTAHURA 30 24 03 13,8 66 0,12 0.51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 (A6noko 120 0,48 048 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3asTpax 18,67 | 18,70 | 75,39 543,59 0,18 0,00 72,62 267 | 21585 | 89,55 78,25 2.1
O6en
56,4 |Bopwy c kanycroii (Gea Kaptodpensn) co cMeTaHon 208 1,55
et ; 4,49 6,66 74,02 0,03 15,51 | 257,08 1,58 40,34 | 41,82 19,46 0,9
445,12 |KoTnersl, GUTOMKM MACHBIE C TOMaTHLIM coycom 80 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1.3 576 28 =
] ¥ . ' m
302,02 |Kawa rpeusesas 154 476 | 414 | 21,46 141,94 0,16 1875 | 0,34 M4 | 11295 | 7518 [ 55—
293,05 [Komnot us cmeck CyxodpykTos (6/cax) 200 | 044 | 009 | 12,96 48,8 : 2
L Ll ] T
1.2 Xneb pXaHo-NWeHNYHLIA AN AETCKOro NUTanus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12
: : 0.51 8.7 I | 126 | g5
Wtoro 3a O6en 19,93 | 19,77 | 67,00 519,71 0,31 15,51 | 27583 | 373 | 6620 | 19377 Iﬂloldm.l.fil..rlr
Wroro 3a aeHb 38,60 | 3847 | 14239 1083,30 0,49 15,51 | 34845 | 640 | 28205 283,32 TI._IIl!JirmrnwwIJ




MpumepHoe Me

PR i

n AMETUMECKOIO UTAHUA" FOPOAICKOrO G_.auu.\

A FOPO/L Y®A PECTYBIN

MYHULUMOANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUE "LIEHTP AETCKOrO

PaumoH: CaxapHbli anabet

Oexb: nATHUUA

HI0 ¥ NMLEBaA LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6nroa (nuct 10)

BoapacT: 7-11 net

KA BAWK

QPTOCTAH

ensa: 2
:ohs_”mmim pewecrea (r) OHepre- BuTtamutbl (Mr) Mmepaiame aaese o)
Ne Mpuem Ny, HauMexosaxue Gnoaa _“_uwmwﬂ E W y ﬂﬂﬂ%ﬂ B1 c A E Ca P Mg Fe
peu. (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 32 13 = =
wwm._%mm : Kawa nuweHras monouxas (6/c) 155 644 | 717 | 2839 2045 018 ) 100 peki
401,08 |Macno cnuso4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0.02
27,01 |Cuip (nopumsimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2  |Xneb pxaHO-NWEHWYHLIA ANA AeTCKOro NUTaHuA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 09
476,03 |KucnoMonoyHblA NPOAYKT ANA ASTCKOTO NUTaHUA 100 3,2 3,2 4,5 62 . 0,03 0,6 119 14 0,1
(6e3 caxapa)
Wroro 3a 3asTpax 14,73 | 19,13 | 46,79 42038 | 015 060 | 3600 [ 0,79 | 33029 | 41,40 | 73.48 1,02
Ofen,
66,42 |Cyn c makapoHHbImm uanenuamn 200 2,54 548 176 130,08 2,43 14 19,35
13142 |Mnos 13 maca nTuys 220 15,79 | 20,06 | 47,25 432,33 476 249 4993
294,09 [Kownor ws caexax nnonos (6/cax) 200 | 016 | 046 | 382 | 1838 0,01 7 > T = m.m o=
1.2 |Xneb pxano-niweHnuHbii ANs AeTCKoro NiTanms 30 24 0,3 13.8 66 0.12 o.m._ m.ﬂ w.w ¥ \
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 o.Mn l_mw . 12,6 09
Hroro 32 OBea 21,37 | 26,48 | 101.41 728,81 0,13 4,00 2,00 m”am 73 wo 43,40 m“mo.mmm 1,78
Wroro 3a gens ~| 36,10 | 4561 | 14820 114919 0,28 4,60 38,00 8,81 Aom.. 49 mh.mc ._mmw 76 m.mo
Wroro 3a nepuog 371,95 | 399,06 |1295,00| 10178 42 3,52 48,12 | 1363,20 um. 78 wouw. 62| 1 . . .
Uroro 3a nepuop 37,20 | 39,91 | 12950 | 101 7,84 0,35 4,81 136,32 7 “.wm 307 ”....m A“mewm ﬂ,_m“.\w m“ M.«ummc




VTBEPXIAIO
b.:wa_aov ?3% «llenTp AETCKOTO H

COTl'JIACOBAHO

[IpumepHOE ABYXHENETHHOE MEHIO U MUILEBAs EHHOCTh NPUTOTOBIAEMBIX OO
JUIS OPraHU3alMy MUTAHKUS 00yJaIoNUXCcs
B IIKOJIbHBIX 00Pa30BAaTENBHBIX YUPEXKIEHUSIX

(caxapHerit muaber)

BospacTHas kateropus: crapiure knacesl 12 - 18 ner



. s z.a.m.._ = Boapact: 12-18 net I\\\ﬂ.ﬂv\\\
. Muuessie pewectsa () | Iwepre- o STT—) _ .
u”e Npuen mawm, sarmenobaswe 6maaa :-“!woﬂ_ c - y :e%lﬁ%.? 81 I A £ Ca P Mg
1 m 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 11 12
44564 |KotneTs!, GHTOUKM MACHBIE T TOM3THBIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 1,58 7.45
302,02 Kausa rpewnesas 154 | 476 | 414 | 21,46 | 14194 | 0,6 1875 | 034 14 |
401 'Macno chmsousoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 01 | 24 |

27.02 | Ceip (nopuvsim) 15 395 3,99 52,5 0.11 35,7 0.06 150 50 825 0,11

28208 '“ain (6/cax) 200

aain | DHEHO-NUEHIHBIA SAR JCTCKOMD NKTAHMA 40 32 0.4 18,4 88 0.16 068 118 52 16.8 1.2

3801 |Acnoxo 120 | 048 | 048 | 18,84 81,6 0.24 192 10,8
s.laE! h | B | B8 | N2 625,7 0,3 0,1 995 30 | 2021 | 2580 | 1147 39

O6en

450,03 |Cyn xaprodencHuii C kneuxamn 250 | 192 | 337 | 1264 | 8878 144 | 1406 | 17.44
EEER % | 857 | 677 | 361 | 11024 221 | %% 355

211,02 | Makaponmese naaenns OTsaprnie 185 | 697 | 444 | 4448 | 24599 1 1832 1039

282,08 'Man (6/cax) 200 ‘

421,11 _§§§§§§ 40 32 0,4 18,4 88 0.16 088 | 118 | s2 " B8 a.wi
|uroro 3a O6ea | 2086 | 1498 | 7913 | 53301 | 016 | 000 | 000 | 533 | 7954 5200 8013 120 |
Mroro 3a pews 4397 | 4259 | 15031 | 115873 | 048 011 | 9945 | 833 | 28188 305,95 19485 | 507

—




MpuUMepHOe MEHIO W NHIeBAs UCHHOCTL npuroToBnAEMBIX GNtoA (nuer 2)

[eHb: BTOPHUK

e e ()]

Pauuon: CaxapHbii anaber T 12
Hepenn: 1 - - BoapacT: 0 VivmepankH! e Be
— ) AMuessie pewecTea (f) Onepre- - __Buvaniiees
o Macce I THueckas | Ca P Mg Fe
hoo Mpuem NuumM, HaNMEHOBaHIE Gropa nopumm 5 W y LeHHOCTb B1 C A E
: _ (kkan) i _ 15
: 99 | 2 | B 1 =——
1 9 3 4 5 6 1 8 9 10
, pugE————
3asTpaK 133.1 212,39 63,88 1,55
1813 |Kawa oscsnan Tepkynec” monounas (6/cax) 185 7,52 8,96 28,77 226,44 0,21 ___aql1..am.u FU&O o~ 525 01
NN-DN g A v Jm w.mm w-mm mm.m o..— A um‘ﬂ Q.g 1 " O-OM
201 | Macno crmsouHoe 0 | 008 | 725 | 013 66.1 45 0.1 24 3 anill
282.08 |Jan (6/ca) 200 _
22111 XNneb praHo-NWEHMIHbIA NS AETCKOMO MUTaHUA 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1.2
3801 |56noxo 120 | 048 | 048 | 1884 81,6 0,24 19,2 108
47603 |KvCNOMONOSHLIR NPOAYKT MR NETCKOTO NUTaHNA 100 32 32 45 62 0,03 0,6 119 14 0.1
_ (6e3 caxapa)
| roro 3a 3a8TpaK 18,43 24,28 70,64 576,64 0,40 1,88 123,00 1.76 435,30 | 357,39 “ 113,73 298
|_Oben 2
128,28 |Cyn ropoxossiii (cax.auaber) 250 9,28 467 | 22,08 168,16 0,36 42 60074 | 2,12 | 56,76 | 11586 | 48,18 3,07
108,02 |®une rpyam oTeapHoe (Ka cyn) 25 592 5,08 0,29 70,12 01 657 636
§84.17 |Kapkoe no-mOMaLuHemy 3 MAC2 MUl oTeapHoro | 220 1385 | 16,75 | 27,13 314,22 337 5775 ; h.a =
293,05 |KoMnot 13 Cieck CyxodpyxTos (6/cax) 200 | 044 | 009 | 129 488 : i
421,11 |Xneb pxaHo-NWeHn4HbIA AN AETCKOM0 NUTaHUA 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0.68
. : . 18 52 16.8 12
Wroro 3a 3269 | 26,99 80,86 689,30 ’ '
O6en 0,52 4,20 600,74 6,27 102,68 167,86 | 115,57 4.27
- — 5112 | 61,27 | 151,50 | 126504 | 092 | 608 | 72374 | 803 | 537.98 | 5 : :
: : ' : 2525 | 22930 | 7.25
F A




MYHULIMNANLHOE ABT!

MPUMEpHOE MeHIo M NUIIEBAR LEHHOCTS NPHTOTOBNAEMbIX GNIOA (MMET 3)

OHOMHOE YUPEXNEHNE "UEHTP NETCKOrO W AMETUYECKOTO TAH

Pauuon: Caxapuuii auaber fAews: cpena \\\J
: 12-18 net
Hepenn: | Bospacy: 12 MuHepansHbe mmEmn._.mm.mw.lenlul
! Muwessie Beulectsa (r) OHepre- ButamuHe! (r) ﬂ
Ne Macca THYeCcKan M Fe
pew Npuen nuwy, Hanmenosanwe Gmoaa nopum| g » y _._mmn_”.%_w? B1 c A E Ca P g )
14 | 15
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | ¥ |
-~ pESS—
BTpak 21,5
16 546,15 |Maco nmius!, oTeapHoe C OBOLLEMM 80 1066 | 13,13 2,92 172,24 2,05 20,36 s
211,05 |MaxapoHHbIe WINeNUA OTBapHbIE 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 15,59 A —
401  |Macno cnwsounoe 10 008 | 7,25 013 66,1 45 0,1 24 3 ’
27.02 |Coip (nopuvsmn) 5 | 395 | 399 525 011 | 357 | 006 | 150 90 825 | oM
2841 |Yan c numonom (cax.auaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 28 1,54 0,84 0,04
421,11 |Xneb pXaHO-NWEHNIHLIA AN SETCKOTD NUTaHUA 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16.8 1,2
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Ur 2477 29,78 77,58 677,31 0,16 2,91 80,84 3,98 221,95 | 145,54 66,85 1,37
Oro 3a 3asTpak
Oben
65,65 |Cyn nuweHHL!i C MENKOLWMHKOBaHHLIMK OBOLamu co| 260 23 45 13,04 102,39 125 | 2047 20,49
CMETaHOM | »
131,42 |Mnos na mAca NTyusl 220 1579 | 20,06 | 47,25 432,33 476 249 4993
282,08 |Yan (6/cax) 200
421,11 |Xneb pxaHo-nweHHbIA ANA ASTCKOr0 NUTaHNA 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0.68 11,6 52 168 | 12 |
Wroro 3a Obeg 21,29 | 24,96 78,69 622,72 0,16 0,00 0,00 6.69 56,97 52,00 87,22 1.20
46,06 | 5474 | 156, '
_\EE«..F 56,27 | 1300,03 0,32 2,91 80,84 | 1067 | 278,92 | 198,54 | 154,07 257
I.|||.||l|-|l




[pMMEPHOE MEHIO W IWIIEBAR UEHHOCTL NpUroToRNMEMLIX Grioa (et 4)

Oewns: veTeepr

, _Boapacr: 1218081 0 " peLecrsa (Mr)
Memenw: 1 . Brsessiey | Nwepeee s
Nuuessie peuectsa (r) 3uepre- pebitls spos S
Ne Macca : THYeckan Ca P Mg Fe
fpuem nuum, sanmexosanne 6moaa
peu nopum | g » y - et T c " €
(xxan)
12 13 14 15
1 2 3 a 5 6 7 8 9 | 10 H
3asTpak 33,49
227.95 |Myawwr TBOONMIA (G/cax) 150 | 26,11 | 114 | 1434 | 26901 15 | AN =
@01 Macno cameomoe 0 | 008 | 725 | 013 | 66,1 5 0.1 24 3 0.
282,08 |Yai (Sicax) 200
42111 Xneb pxaro-nuwenmmsi AR 2eTCKOMD NUTaHIR 20 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 168 12
38.01 |56noxo 120 0,48 048 | 1884 816 024 192 | 10.8
Wroro 3a 3 2987 | 1953 | 51,71 504,71 0,16 0,00 45,00 252 | 26259 | 5500 | 6108 122
Oben
6724 |Csexonswuk (5e3 kaprogens u caxapa) cax.auaber| 260 ~ 221 5,64 11.61 106.44 0.04 12,93 60,27 30,75 1,75
50281 |Tedrenn w3 rossgiHs! C TOMSTHBIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3.09 235
175,12 'Kawa rpeunesan 185 571 511 2576 171,65 I 041 13.51 . 0.2
293,05 [KomnoT us cmeck cyxodpykTos (G/cax) 200 0.44 0,09 12,96 48,8 1
421,11 | Xneb paHO-NWEeHMNHBIA SNA AETCKOTO NUTAHUA 40 32 04 184
Lol . 88 0.16 0,68 16 52 168 | 1.2
Mroro 32 O6en sl S qnm.qu %6271 | 020 | 1293 | 000 | 196 | 8847 | 5200 | 141,10 | 2.95
— . 60 | 12844 | 108 >
(tvoro 38 pew. 742 | 036 | 1293 | 4500 | 448 35106 | 107,00 | 20219 | 4.17




O NUTAHUS" TOPO/CKOro OKPYIrA ropoa

EHVE "UEHTP AETCKOIO W AUETUYECKO

MNMpumepnoe meHio n Nuuesan LEHHOCTL NPHroTOBNAEMbIX 6roa (nucr 5)

Pauuon: Caxapubiit auaber AeHb: NATHWUA
Bospacrt: _12-18 neT

Hepens: 1
& Nuuwessie sewectsa (r) Onepre- ButamuHbl (Mr)
Macca THYecKan
pew. Mpuem nulM, HauMeHoBakue brmona nopum E . y LeHHOCTb B1 c A E
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
3aBeTpak
503,03 [Orypusi ceexue 30 | 021 | 003 | 057 33 0,01 2.1 0,9 0,03 5.1 S 42 0,15
591,11 | Puiba 3aneuehnan C OBOLAMM 700 | 1044 | 607 | 381 | 11145 2.08 | 40,46 41,92
Mﬂmmﬁw Kawa xyxypy3aHas 155 3,59 414 | 30,45 173,43 0,06 3662 | 035 12,7 2815 | 1302 | 119
uﬂ.: Coip (nopumsimm) 15 3,95 399 52,5 0,11 357 0,06 150 80 8,25 0,11
Macno cnus
> . ouHOe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
. Yaii ¢ numoHom (cax.auaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 28 0,14 | 001 28 1,54 0.84 0,04
421,11 _x_._mm PXEHO-MLUEHNYHBIA ANA AETCKOr0 NUTaHUA 40 3,2 04 18,4 88 0,16 | 0.68 11,6 52 16,8 12 |
Wroro 3a 3a8Tpak 21,53 | 21,89 53,37 497,16 0,23 5,01 118,36 3,31 225,08 | 20369 | 8503 2,71
Obeg .
54.55 |PacconbHuK G Nepnosoi Kpynod v CMETaHON 260 2,02 | 678 12,82 120,8 2,44 2
' ; 4 ¥ 6,51
233,7 |Mnco nmuubl, NPUNYLLEHHOE B TOMAaTHOM coyce 100 13,11 11,89 291 170,55 0,56 —
211,02 " MaKapoHHbIe U3AENMA 0TBapHbLIE 185 6,97 4.44 44,48 245,99 . e bl
294,09 |Komnor ua ceexux nnogos (6/cax) 200 0,16 0,16 392 ._m..m 0,01 4 ._ i e s o
421,11 |Xneb pXaHo-NWeHnHbIA ANA AETCKOro NMTaHua 40 3.2 04 18,4 mm . a o - | s 088
38,01 AGnoko . : | L o e e s
120 0,48 0,48 18,84 816 0.2 - =
B 24 19,2
_.____|40:o 1a Ob6eg 2594 | 2415 | 101,37 725,74 0,17 4,00 2,00 5,00 99,47 2
[Uroro 3a pens 47,47 | 4604 | 154,74 | 1222 : : %640 | 7719 | 208
_ 9 [ 040 | 901 | 12036 831 | 324,53 | 260,05
' 3 .dmw.mw 479




" FOPO,

MYHULIUNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE “LIEHTP AETCKOro ¥ AMETUYECKOIO NUTAHW

MpumepHOEe MEHIO M NULIEBARA LEHHOCTL NpUuroToBnAembIX 6nog (nucT 6)

PauvoHn: CaxapHbiii guaber OeHb: NoHepensHNK — o
Hepgens: 2 BoapacT: :W A”‘wv n MuHepanbHbie BeuecTsa (mr)
Muuwessie sewecrsa (r) JHepre- BarRM
Ne Macca THMECKas c = M g Fe
n i E a
pey | puem nuum, HaumeHosauue Griopa nOpLIN & e y _._mnu_umo‘:nﬂr B1 c A .
11 12 13 14 15
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3asTpak 14,85
211,61 |MaxapoHHbie M3aenus C TEPTLIM CHIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 091 208
0
401  |Macno cnusouHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 02
282,08 [Yam (6/cax) 200
421,11 [Xneb pXaHO-NWeHWIHbLIA QNA AETCKOro NUTAaHUS 40 3.2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
86,02 |Cok dpykTOBHIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3asrpax 13,17 | 16,62 | 76,40 512,07 0,18 4,00 45,00 1,89 ._ 154,65 | 69,00 39,65 4,02
|_Oben
53,23 M:FM.H Mmmm.q*mw kanyctui (Bea kaptodens) 255 175 4,87 6,02 76,06 0,04 30,02 | 407,15 1,96 48,48 44 33 20,67 0,7
IWona BUTOuKM 13 Msica NTUUB € TOMATHLIM CoyCom 100 742 11,2 5,85 154,75 1,22 423 3.44
| 548.02  |Kawa ryxypysnan 186 | 359 | 414 | 3045 | 17343 0,06 3662 | 0,35 127 | 4815 | 13.02 | 119
294,09  Komnor u3 ceexux nnofios (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 u.m o. 88
421,11 (Xneb paHo-nweHnIHbIA g AETCKOro NUTaHmn 40 32 0,4 184 88 016 s j. 4 ' ; h
. ; : ' 52 16,8 1,2
38,01 |AGnoxo 20 | 048 | 048 | 1884 | @16 024 | 192 108
Wroro 3a Oep 16,6 213 83,5 592.6 0.3 34,0 2358 aE e . mm.w o
froro 3a pens, 2977 | 37.87 [ 15988 | 110471 | 045 | 38,03 49077 | 642 | 257.26 | 217 wm au.om 7 8




Npumepnoe menio n nUueBas UeHHOCTL NPUroToBNAemMbIx 6nion (nucT 7)

Paumon: Caxaphbiin quaber HeHb: BTOPHUK I—
g BoapacTt: 12-18 ner
:mm””“u”m pewlectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa ..AI_.___bllll
[ v—.,w_uF Mpuem nuLyM, HauMeHoBaHue 6Maa :ﬂwo:ﬂ_ . " y Hmmuﬂmw“nm” - 0 n = o - Mg Hmll
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
503,01 [Orypusi ceexwe 20 0,14 0.02 0,38 2.2 0,02 34 2,8
218,32 |OmneT HaTypanbHbii 140 14,7 15,87 2,63 2124 1,67 113,53 18,81
27,02 |Cuip (nopumamu) 15 395 3.99 525 0,11 35,7 0.06 150 20 8,25 0,11
284,1 |4ain c numoHom (cax.auaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 28 0,14 0,01 28 1,54 0,84 0,04
421,11 [Xnoh pranc-niuemewill fin RETCRTO TN 0 | 32 | 04 | 184 88 0.16 068 | 116 52 16.8 1.2
476,03 |Kucnomonousblid NPpoayKT ANA AETCKOro NUTaHUA 100 32 3.2 45 62 0,03 06 119 14 0.1
(6ea caxapa) |
Wroro 3a 3asTpak 2525 | 2349 | 26,12 | 419.48 0,19 3,51 35,84 2,44 | 400,33 | 14354 | 61,50 1,45
Oben
129,28 |Cyn ropoxosbiii (cax.anaber) 250 | 928 | 467 | 22,08 | 168,16 0,36 42 | 600,74 [ 212 | 56,76 [ 11586 | 48,18 3,07
684,17 |Xapkoe no-gomaluHeMy 13 Msica NTUULI oTBapHoro | 220 13,85 16,75 | 27,13 314,22 3,37 27,75 4423 — ¥
293,05 |Komnot ua cmecwu cyxodpyxros (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8
421,11 | Xneb pXaHO-NWEHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHUA 40 32 04 | 18,4 88 0.16 0,68 16 | 52 16.8 12
38,01 |AGnoxo 120 | 048 | 048 1884 816 0.24 192 s
Wroro 3a O6en 27,25 22,39 99,41 700,78 0,52 4,20 600,74 6,41 115,31 167,86 | 120,01 4,27
Wroro 3a aeHs 52,50 45,88 | 125,53 % 1120,26 0,71 _ 7.71 636,58 8,85 515,64 | 311,40 181,51 Jimf...l..r.vlir
e |.|||_




" Oxn‘
e EHVE "LIEHTP OETCKOrO U IMETUYECKOTO UTAHUS" FOPOACKOrO

MpuMepHOE MEHIO U MUILIEBARA UEHHOCT npuroToBnisemeix 6moa (nucT 8)

PauuoH: CaxapHbii aunaber Hatin: Gosme Boapact: 12-18 nert
Hepens: 2 P — MuHepanbHbIe BewecTsa (Mr)
‘\\ Nuuwessie Bewectsa (1) | ._,..__w__umm”mr
uunF Mpuem nuwu, Haumenosanue Gnona | qﬂwm«”__w_ e - v :wuhmohﬂv 81 c A E Ca P Mg Fe
" 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
]u_u%wwn, TN0B U3 MACA NTULIbI 170 122 | 1551 | 36,51 334,08 3,68 19,24 38,59
5700 |Cotp (ropiowas) 15 3.95 3.99 52,5 0.11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
282,08 [Yai (6/cax) 200
421,11 [Xneb pxaHo-NWEHWYHLIA ANA AETCKOro NUTAHUA 40 32 04 18.4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
38,01 |[fA6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0.24 19,2 10,8
T 1983 | 20,38 | 73,75 556,18 0,16 0,11 35,70 4,66 200,04 | 142,00 | 74,44 1,31
O6eg
54,05 |PacconsHuk C NepnoBoiA kpynoi U CMEeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 1127 2,42 2211 17,91
108,02 |(®une rpyakv oTBapHoe (Ha cyn) 25 5,92 5,08 0,29 70,12 0.1 6,57 6,36
80,14 |Pwiba, TyweHHas B TOMaTHOM coyce 100 10,37 5,71 2,93 105,4 2,53 36,76 45,48
224  |Pary us osoLuei 150 2,91 6,49 17,59 141,28 29 36,03 31,32
282,08 [Yai (6/cax) 200
421,11 |Xneb pxkaHo-NWeHUYHBLIA ONA JEeTCKOro NUTaHUR 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16.8 12
Wroro 3a Obea_ 2429 | 2371 51,85 517,50 0,16 0,00 0,00 8,63 113,07 | 52,00 | 117,87 1,20
[Mroro 3a pews 44,12 | 44,09 | 125,60 | 1073,68 0,32 0,11 3570 13,29 | 313,11 | 194,00 | 192,31 2,51




e

WKOPTOCT
0 U AMETUMECKOTO MUTAHUS" FOPOACKOrO OKPYFA FOPO/ Y®A PECTYBINKA BA

NpumepHoe mekio u nuesas LeHHOCTL NpuroToBNseMsIx Gntoa (nket 9)

Paumon: Caxapmbii guaber FRs aTaeRe 12-18
2 Bo3pacT: -18 net
Hepens: 2 crea (Mr)
anesHbie BeWe
Nuwessble sewecea (r) OHepre- Butamuhs (ur) s _ |
Macca TUyeckas _ e
u-.,w_“ Mpuem mmwm, nanmenosanre Bnoga AOPUMK 6 W y LIeHHOCTb B1 e A E Ca P Mg :
(xxkan)
15
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 L.
3asTpak 33
89,36 |Puiba, 3anevenHas c MOpKOBLIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,48 e -
54802 |Kawa syxypysnan 155 | 359 | 414 | 3045 | 17343 | 006 %662 | 035 | 127 | 4815 | 1302 | 1,19
401 |Macno cnusouHoe 10 008 [ 725 | 013 66,1 45 0.4 i - 0.02
27,02 |Cuip (nopuvsmm) 15 395 | 399 52,5 0,11 357 0,06 150 S0 8,25 on
282,08 [Yan (6lcax) 200
421,11 [Xneb pXaHo-nWeHWIHLIA ANS RETCKOrD NUTaHNA 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0.68 116 52 | 188 1.2
i |
38,01 AGnoco 120 0,48 048 | 18,84 81,6 0,24 19,2 | 108
Wroro 3a 3aBTpak 20,81 21,58 80,02 596,31 0,22 0,11 117,32 288 269,23 | 193,15 _ﬁ 85,20 2,52
Oben B
56,41 |bopwc mw:«na-._ (Ges kaprodens) co cmeTzHon 255 1.8 4,86 8,15 84,42 0,04 19,37 316 1,97 46,03 | 4922 23,87 1,11
cax.guaber _ ' !
445,64 |Kotnetsl, BUTOYKM MACHLIE € TOM3THLIM coycom 100 10.84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 i 3,69
175,12 |Kawa rpeqxesasn 185 5,71 5,11 25,76 171,65 0.41 13,51 | 902 | —
293,05 |Komnot ua cmecu cyxodpykTos (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8 | 1 .
421,11 |Xneb v _
PXaHO-NLWEHWHBIA ANA AETCKOro NUTAaHNA 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 1186 52 j
R 2199 | 2181 | 7762 | 58845 | 020 | 1937 | 31600 | 45 78.59 | 10122 [ 13456 [ 237
R 4280 1 4339 [ 157,64 | 118476 | 042 | 1949 :
A _ 9. 43332 | 752 | 34782 | 29437 | 27 976 [ 483
l|||||||||||




BAUKA BAWKOPTOCTAH

" FOPOLCKOrO OKPYIrA rOPOL y®A PECIY

MYHMLIMOANLHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHVE "LIEHTP NETCKOrO ¥ [METUYECKOrO NUTAHWA

MpumepHOE MEHIO ¥ NHULeBan LIeHHOCTL NPUroTOBNREMbIX Gntoa (NucT 10)

PauuoH: CaxapHbli awnaber OeHb! NATHULA

. BoapacT: 12-18 ner
Hepens: 2 MuHeparnbHbie BewecTsa (mr)
‘\ MNuweskle Beujectaa (r) Onepre- ButamuHbl (Mr) e
Macca TUYecKkan _
_UH_, Mpuem nuwm, HavuMeHosaHwe 6naa nopLMK E » y LEHHOCTB 81 c A c ca | =] Mg Fe
(kkan)
1 _ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 _ 13 14 15
3a K
470,52 |Kawa nwenHas monouxas (6/c) 155 6,44 7147 | 2839 204,5 0,16 _ 100,67 _ 41,38
401 [Macno cnmeouHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 01 2,4 3 0,02
27,02 |Cuip (nopumusmu) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 S0 8,25 0,11
282,08 |Yan (B/cax) 200
42111 |Xneb pXaHo-NWEHUYHLIA NS AETCKOTO NUTaHWA 40 3.2 04 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
476,03 |KncnomonoyHsIA NPOAYKT ANS AETCKOro NUTaHUA 100 3.2 32 45 62 0,03 06 119 14 0.1
{6e3 caxapa)

Wroro 3a 3aBTpak 16,87 | 22,01 51,42 473,10 0,19 0,71 80,70 1,00 383,67 | 14500 | 80,43 143

Jmﬂw%m Cyn € MakapoHHLIMW U3NENUAMK 250 3,17 3,11 22 128,89 1.39 18,88 24,27

131,42 |Mnos 13 MAca ML 220 15,79 20,06 47,25 432,33 476 24,9 49,93

294,09 |Komnor u3 caexux nnoaos (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 008 | 64 44 36 0,88

421,11 |Xneb pXaHo-NLIEHUIHLIA AN AETCKOrO NUTaHUA 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

38,01 |A6noko 120 0,48 048 18,84 81,6 0.24 192 10,8
Wroro 3a O6en 22,80 | 2421 | 110,41 749,62 0.17 4,00 2,00 7,15 80,98 56,40 | 10540 2,08
Wroro 3a gews 3967 | 46,22 | 161,83 | 122272 0,36 4,71 82,70 8.15 484,65 | 201,40 | 185,83 351
_sqo:u o—— 448,37 | 453,69 | 1471,74 | 11741,15 4,74 101,07 | 2748.46| 84,05 3672,96 | 2619,88 | 1830.02 Am. 41
|#roro 2a nepwon 44,84 45,37 | 14717 1174,12 047 10,11 274,85 8,41 367,30 Nm._...mm 183 __8 4 m.a




